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臺中市醫療機構低碳認證審查項目暨自評表-診所操作指引 

項

次 

主要 

項目 
內容 評分重點 建議作法 

1 
領導

(35%) 

公開宣導節

能減碳(10%) 

診所是否有以多元方式（如：

臉書、IG或官方帳號等方式）

公開向員工及就醫民眾推廣節

能減碳作為【海報-本診所支持

低碳醫療】，或負責人是否有

簽署節能減碳認同卡。【申請

表】 

✅怎麼做： 

1. 列印海報，張貼並拍照，以及社群文

案複製發布社群媒體 

2. 張貼於候診區，拍照存證/社群圖片+

文案發文 

⚫文案：社群文案_本診所支持低碳醫

療.docx 

3. 在申請表「聲明事項」打勾＋用印（= 

視同簽署節能減碳認同卡） 

鼓勵人員接受

相關教育訓練

或參與低碳議

題之演講、課

程，以增進人

員 之 識 能

(25%) 

一、 診所員工每年至少參與

低碳議題之教育訓練學

分 1小時。 

【教育訓練課程網址】 

二、 如何提升人員節能減碳

作為之相關識能具體作

為。 

✅ 怎麼做： 

1. 員工點擊 Youtube 連結觀看課程 

2. 觀看完畢填寫下方 Google 表單測驗 

3. 通過 80% → 自動收到訓練證明 

4. 訓練證明放入自評附件 

一、教育訓練課程認證方式 

⚫測驗：

https://forms.gle/ZDyXvVeMNTyzosz99 

⚫答案：教育訓練測驗_答案版.docx 

⚫通過後公會依表單 mail寄發訓練證明 

二、具體作為： 

A. 觀看課程並通過測驗 

B. 張貼海報宣導 

2 

廢棄

物

(20%) 

落實醫療廢

棄物減量 

本項達任 3款以上，並提供相

關書面資料佐證者得滿分： 

一、 診所最近 1年總醫療廢棄

物量低於上 1年之總醫療

廢棄物量。 

二、 廢棄物區標有垃圾分類

標語，並落實廢棄物回收

分類再利用。【1.感染性

廢棄物】【2.針頭/刀片】

【3.過期藥品】【4.一般

✅ 怎麼做（達 3 款即滿分）： 

1. 列印廢棄物分類標語，張貼並拍照 

2. 檢附清運委託合約書 

3. 拍電子病歷使用截圖（遮蔽個資） 

 

一、 可用醫療廢棄物清運廠商提供的六

聯單或電子聯單查詢加總計算。 

二、 張貼廢棄物分類標語、海報至診所

門口或候診區【海報-廢棄物分類】 

三、 請提供合約書影本 

https://drive.google.com/file/d/1eLpumpZ28ZEPhUCm_VOGtkOUOK2aoXpF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eLpumpZ28ZEPhUCm_VOGtkOUOK2aoXpF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kOKFGrV6Zm9BuilHGcohxoONOTTmaEB9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kOKFGrV6Zm9BuilHGcohxoONOTTmaEB9/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1qKIl71Yv6L3KfEpJFBfWN_Cc-yASINUr/edit?usp=drive_link&ouid=102775480870384056298&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1qKIl71Yv6L3KfEpJFBfWN_Cc-yASINUr/edit?usp=drive_link&ouid=102775480870384056298&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/qYt27PeFB7U?si=eGvTTNX_us2hJViq
https://forms.gle/ZDyXvVeMNTyzosz99
https://docs.google.com/document/d/1BdItITym3mmIWvmXizNFCIU2yKI8qLUT/edit?usp=drive_link&ouid=102775480870384056298&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1OvcrvzJu61SVHaclRSg-RykSzh6OeMYI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OvcrvzJu61SVHaclRSg-RykSzh6OeMYI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15yKbOQcs0cpeWImN8-wTLF6wvG0pgBeP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15yKbOQcs0cpeWImN8-wTLF6wvG0pgBeP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HZH7aUe22AGX0uQihs34xeu3X5QzRJTG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sN8HxsszjRsHuYNMmLoVctBjP5jTexcd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1O9uEK4NrlSDPRaGKj1iAh7lSSPq6x9Pk/view?usp=sharing
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項

次 

主要 

項目 
內容 評分重點 建議作法 

廢棄物】 

三、 各項醫療廢棄物委託清

運機構，並簽有委託合

約。 

四、 採用電子病歷。 

五、 採購時儘量選擇較少包

裝或無包裝的藥品或試

劑，或選擇可回收或易於

回收之包裝。 

六、 檢討藥品、試劑貯存方

法，減少藥品廢棄量。 

七、 使用數位式影像系統，取

代傳統 X光片系統。 

八、 建置廢棄物數據紀錄，可

就不同產生單位分析，進

行減量與檢討。 

九、 醫療器材應依照廠商指

示方法使用，延長設備之

壽命。 

十、 其他透過替換、減量、重

複利用、回收再利用、資

源生產方式、減少一次性

用品以達廢棄物減量之

行動或作為，並提供佐證

資料。 

四、 電子病歷需檢附診所與資訊廠商之

契約書，並具文向衛生局提出申請 

五、 項目五~十若有做到請拍照或留存

文字記錄。例如項目十、減少一次

性使用：如使用環保杯、不用免洗

餐具、吸管…等 

3 
能源

(15%) 

落實節約用

電 

本項達任 3款以上，並提供相

關書面資料佐證者得滿分： 

一、 診所最近 1年總用電量低

於前 1 年度之總用電量

（以電費單計算）。 

二、 於診所內張貼有節電標

語。【海報-節電行動】 

三、 採用節能標章 LED 燈管

(泡)/燈具(較傳統燈具節

✅ 怎麼做（達 3 款即滿分）： 

1. 列印節電行動海報，張貼並拍照 

2. 拍 LED 燈具 / 變頻冷氣照片 

3. 拍冷氣設定顯示 26 度 + 循環扇 

 

一、 請查閱診所電費加總計算、同期比

較(起迄請以 12 個月為準，如 114

年 7月-115年 6月) 

二、 海報-節電行動 

https://drive.google.com/file/d/1sN8HxsszjRsHuYNMmLoVctBjP5jTexcd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G1nJj5ABlXqf8eMCiBVEXEAqhp0yYmR8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G1nJj5ABlXqf8eMCiBVEXEAqhp0yYmR8/view?usp=drive_link
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項

次 

主要 

項目 
內容 評分重點 建議作法 

省 50% 用電量)。【節能

標章】 

四、 冷氣開啟時，建議調整為

自動模式，並且搭配循環

扇或電風扇。 

五、 選擇節電型變頻冷氣或冰

箱。【節能標章】 

六、 營業區域空調設備設定為

攝氏 26度以上。 

七、 安裝太陽光電發電設備。 

八、 管控診所招牌使用時間。 

九、 使用智慧電表。 

十、 使用其他透過替換、減

量、重複利用、回收再利

用、資源生產方式以達節

約用電之行動。 

三、 節能標章(燈具上印有此標章) 

四、 溫度設定+電風扇、拍照即完成 

五、 節能標章(冷氣/冰箱上印有此標章) 

六、 溫度設定+電風扇、拍照即完成 

七、 需申請 

八、 可用定時開關 

4 
水

(15%) 

落實節約用

水 

本項達任 2款以上，並提供相

關書面資料佐證者得滿分： 

一、 診所最近 1年總用水量低

於上 1 年度之總用水量

（以水費單計算）。 

二、 於各水龍頭處張貼節約

用水標語。【海報-節約用

水】 

三、 於馬桶或洗手台裝設有

省水裝置或使用具省水

標章之設備。【省水標章】 

四、 廢水、雨水回收再利用。 

五、 其他透過替換、減量、重

複利用、回收再利用、資

源生產方式以達節約用

水之行動。 

✅ 怎麼做（達 2 款即滿分）： 

1. 列印節約用水海報，張貼並拍照 

2. 安裝省水裝置（100-300 元），拍照 

 

一、 請查閱診所水費加總計算、同期比

較(起迄請以 12 個月為準，如 114

年 7月-115年 6月) 

二、 海報-節約用水 

三、 設備有省水標章(拍照即可) 

5 
運輸

(5%) 

推廣綠色運

輸 

本項達其中 1款，並提供相關

書面資料佐證者得滿分： 

✅ 怎麼做（達 1 款即滿分）： 

1. 列印綠色運輸海報，張貼並拍照 

https://drive.google.com/file/d/1UVUnYqJ81SHPh-5WrvnEsBxSyHXsY1OF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UVUnYqJ81SHPh-5WrvnEsBxSyHXsY1OF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UVUnYqJ81SHPh-5WrvnEsBxSyHXsY1OF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1K7qXBWHgIbalUvHY6LvkNv5aBN2qVbKk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1K7qXBWHgIbalUvHY6LvkNv5aBN2qVbKk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1U-MtSsznfll2fLLkQYnAM3APxsE3Icwn/view?usp=drive_link


4 

項

次 

主要 

項目 
內容 評分重點 建議作法 

一、 以多元方式向就醫民

眾、家屬或社區民眾推廣

低碳運具（如搭乘大眾交

通工具、電動車、共乘

等），並提供佐證資料。

【海報-綠色運輸】 

二、 鼓勵員工減少使用石化

燃料，改以走路、搭乘大

眾運輸或電動車的方式

上班。 

2. 複製社群文案到診所社群媒體發布，

截圖 

6 
食物

(5%) 

推廣綠色飲

食 

以多元方式向員工、就醫民

眾、家屬或社區民眾推廣綠色

飲食之概念（使用在地食材、

適量取餐避免浪費或 1週 1次

無肉日等），並提供佐證資料。

【海報-綠色飲食】 

✅ 怎麼做： 

1. 列印綠色飲食海報，張貼並拍照 

2. 複製社群文案到社群媒體發布，截圖 

7 
建築

(5%) 

其他節能減

碳作為 

本項達其中 1款，並提供相關

書面資料佐證者得滿分： 

一、 營業場所週邊綠美化。 

二、 診所建築物或裝修材

料，有使用綠建築標章或

牆壁裝設隔熱材或加裝

窗簾。 

✅怎麼做： 

1. 放置綠色植栽即達成 

2. 張貼海報至入口處【海報-綠色診所】 

8 
創新
(10%) 

減碳創新作

為 

以具有創新及創意方式向員

工、就醫民眾、家屬或社區民

眾推廣低碳永續，並提供佐證

資料。【海報-ESG 永續醫療】 

✅ 怎麼做（擇一）： 

1. 將 ESG 圖片連結貼於診所社群媒體

或 LINE 

2. 列印 ESG永續醫療海報，張貼並拍照 

3. 候診區螢幕循環播放推廣影片(如有

可放置圖片) 

4. 文案：社群文案_ESG 永續醫療.docx 

 

https://drive.google.com/file/d/1f6_dGHDGxaVTGF0QgOQjSiLfDBA_OQsc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1f6_dGHDGxaVTGF0QgOQjSiLfDBA_OQsc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wDg5p-C9t0F1L9DznylGtSe4sSXuA7cn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17kUFmP3dnIGR8wekI-0Twjk1Vs8BqazJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s4S2A28IQ-Ic5wfsmkj5uHhNXMTYYmOQ/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1tuCjLgW6VE6RaBJqLldHqja85rb2afvD/edit?usp=drive_link&ouid=102775480870384056298&rtpof=true&sd=true

